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Lima tiene alrededor de 370 especies de aves y 
de esta cantidad, 18 especies son aves que solo 

existen en nuestro país. ¡PROTEJÁMOSLAS
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Poospiza rubecula “Monterita de pecho rufo”
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Nothoprocta pentlandii
“Perdiz andina”

5

Vivo en los pastizales andinos, cerca de bofedales en la 
Cordillera Huayhuash pero también muy cerca a Lima 
en las Lomas de Lachay. Mi tamaño es pequeño, pero 
si observas bien siempre me verás con mis amigos.
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Phoenicopterus chilensis
“Parihuana común”

6

Visito ocasionalmente la Laguna Paraíso, así como las 
albúferas y humedales en Lima. Busco mi alimento en 
aguas poco profundas, donde voy moviendo mis patas 
para remover el barro y a la vez filtrar mi alimento. 
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Anas puna
“Pato de la puna”

7

Cuando estoy nadando en las lagunas 
altoandinas de Cajatambo puedes fácilmen-
te reconocerme por mi largo pico azulado. 
También vengo a visitar los humedales y 
albúferas cerca a la ciudad en Lima.
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Ponme color
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Anas bahamensis
“Pato gargantillo”

8

Soy el pato más colorido de los humedales 
de Puerto Viejo y Pantanos de Villa. Mi 
comida preferida son las semillas de las 
plantas acuáticas, pero me puedo alimen-
tar de plantas, algas, crustáceos y peces. 
Cuando me veas nadar con mi familia 
guarda silencio por favor.
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Anas cyanoptera
“Pato colorado”

9

Soy la especie de pato más común de los humedales de Lima. Por lo general paso 
inadvertido, pues me gusta moverme sin ser visto. Como en la mayoría de aves 
machos, mi plumaje es más vistoso que el de mi pareja. Cuida mi hogar.
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Anas flavirostris
“Pato barcino”

10

Me reconoces por el color amarillo de mi pico. 
Puedes verme en muchas de las lagunas 
costeras y altoandinas de Lima.

5
7

1

1

1

1

1
3

6

3

3

4

4

2

2

3

3
3

3

1

1 1

1

1



Coloreame
1

Blanco Marrón
claro

Negro
2 3 7

Verde
oscuro

Celeste
8

Gris
oscuro

4
Rojo
5

Verde
6

Rollandia rolland
“Zambullidor pimpollo”

11

Soy un zambullidor pequeño pero 
muy fácil de reconocer por la 
marca blanca de mi cabeza que se 
ve a gran distancia. Visítame en la 
Albúfera de Medio Mundo y la 
Laguna Paraíso. Ayúdame a cuidar 
mi ambiente.
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Ponme color
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Podiceps occipitalis
“Zambullidor plateado”

12

Puedes verme en la Laguna Paraíso y lagunas altoandinas de la Cordillera Huayhuash. Me reconoces 
fácilmente por mi plumaje de color blanco y gris claro, que me hacen ver plateado. Construyo nidos 
flotantes en las lagunas, por ello el cambio del nivel de agua es peligroso para mí.
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Podilymbus podiceps
“Zambullidor de pico grueso”

13

Soy el zambullidor más modesto de la 
Región Lima. Como todos los zambullidores 
defiendo a mis polluelos, los cuido, alimento 
y entreno para la vida. Puedes encontrarme 
en los humedales costeros. 1
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Podiceps major
“Zambullidor grande”

14

Soy el zambullidor más grande de los humedales 
de Lima y cuido de mis crías con gran afecto. 
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Vivo en la Costa y en islas, siempre cerca al mar. Me gusta comer peces, como la 
anchoveta,  que capturo y guardo en la bolsa que tengo debajo del pico. No soy una 
especie amenazada, pero estoy cerca de serlo, porque el fenómeno de El Niño de 
1998 afectó mucho a mi población.
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Pelecanus thagus
“Pelícano peruano”
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Pelecanus occidentalis
“Pelícano pardo”

16

Soy el pelícano menos común de 
la Costa de Lima, puedes verme 
en las islas guaneras de San 
Lorenzo y Palomino. Por favor 
cuida mi ambiente, no arrojes 
plásticos al mar.
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Pelecanoides garnotii
“Potoyunco peruano”

17

Aunque pocos me conocen, del mar de 
Grau soy. Conóceme y protégeme 
porque desapareciendo estoy.
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Coloreame
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Oceanodroma hornbyi
“Golondrina de mar acorallada”

18

Pequeña, frágil y delicada esa soy yo. Vuelo 
incansable y rápido sobre el vasto mar perua-
no. Descanso en las islas de Lima.
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Phalacrocorax bougainvillii
“Cormorán guanay”

19

Me alimento de anchoveta, la cual encuentro cerca de la Costa. Mi excremento es conocido 
como guano y es utilizado como fertilizante para la tierra. Por favor, cuida nuestro mar y ayuda 
a conservar a todas las especies marinas. Me puedes encontrar en los humedales costeros y 
anidando en las islas de Lima.
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Sula variegata
“Piquero peruano”

20

Soy el piquero más común en la costa de Lima. Mi 
cabeza y pecho son totalmente blancos. Te invito a 
visitarme en las islas y los humedales de Lima. 
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Sula nebouxii
“Piquero de pata azul”

21

Sobrevuelo el mar y cuando veo un pez me lanzo en 
picada. Mi excremento, conocido como guano es utilizado 
como fertilizante para la tierra. Lo más bello y singular es el 
hermoso color de mi pico y patas. Puedes hallarme en la 
isla San Lorenzo en Lima.
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Ardea cocoi
“Garza cuca”

22

Vivo en los humedales costeros de Lima. Me gusta estar sola. Cuando 
vuelo lo hago muy lentamente y con mi cuello recogido en forma de 
S. Me gusta alimentarme de reptiles, anfibios y peces. Ven a buscarme.
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Platalea ajaja
“Espátula rosada”

23

Me alimento moviendo el pico de un lado a otro entre el lodo y las aguas de poca profundi-
dad. Me gusta alimentarme de crustáceos, insectos, moluscos, anfibios, peces, plantas acuáti-
cas y semillas. Me puedes visitar en los humedales de Puerto Viejo en Lima.
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Ponme color
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Nycticorax nycticorax
“Huaco común” 

24

Vivo en la Costa y en los Andes del Perú. Me 
podrás encontrar en los Pantanos de Villa, 
lagos y riberas de los ríos de Lima.
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Egretta thula
“Garcita blanca”
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Soy la garza blanca más común en los humedales y 
playas de Lima. Me puedes reconocer por mis dedos 
amarillos que contrasta con mis patas negras. 
Mi plumaje luce más hermoso cuando busco una 
pareja para reproducirme.
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Butorides striata
“Garcita estriada”
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Soy la garza más pequeña de los 
humedales de Lima. Búscame entre 
los totorales de la Albúfera de Medio 
Mundo. 
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Vultur gryphus
“Cóndor andino”
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Yo soy el ave voladora más grande del 
mundo. Puedo volar desde la zona más 
alta de los Andes en Oyón a las playas de 
la Costa de Lima. Busco animales muertos 
con que alimentarme, por eso soy un 
excelente carroñero.
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Circus cinereus
“Aguilucho cenizo”

28

Soy un aguilucho pequeño. Me gusta 
sobrevolar las zonas con cultivos y montes 
ribereños de Lima. Me puedes encontrar en 
el Bosque de Zárate en Lima. 
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Pyrocephalus rubinus
“Mosquero bermellón o Turtupilín”

Soy un atrapamoscas. Me gusta comer insectos
que capturo al vuelo. En Lima me puedes encontrar
desde los jardines de la ciudad hasta las zonas
altoandinas como Cajatambo.
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Phalcoboenus megalopterus
“Caracara cordillerano”

30

Me encanta caminar en cultivos recién 
arados. Cuando vuelo podrás observar mis 
coloridas alas. Puedes encontrarme en las 
zonas andinas de Lima como la Cordillera 
Huayhuash y Nor-Oyón.
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Himantopus mexicanus
“Cigüeñuela de cuello negro”

31

¡Hola!, soy un ave zancuda debido a mis largas patas. 
Vivo en lagunas y arroyos. Me alimento de insectos 
acuáticos y moluscos. Hago sonidos como un perrito. 
Espero me visites en los humedales costeros de Lima.
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Pintame
1

Negro Gris 
oscuro

Amarillo
2 3

Gris 
claro

4
Marrón 
claro

5
Mostaza

6
Crema
7

Blanco
8

Celeste
9

Burhinus superciliaris
“Alcaraván huerequeque”

32

Mientras otras aves duermen en la noche, 
yo estoy despierto. Vivo en zonas áridas y 
semiáridas de la costa, también en los 
humedales costeros de Lima. Tengo patas 
largas porque me gusta correr.
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Ponme color
1

Rojo
oscuro

Negro Blanco
2 3

Gris
4

Anaranjado
5

Marrón 
claro

6
Azul
7

Celeste
8

Amarillo
9

Leucophaeus pipixcan
“Gaviota de Franklin”

33

Me puedes ver en las playas, humedales 
costeros, ríos y campos de cultivo. Me 
alimento de organismos marinos.
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Coloreame
1

Verde Negro Anaranjado
2 3

Celeste
4

Blanco
5

Gris
6

Marrón
claro

7

Metriopelia melanoptera
“Tortolita de ala negra”

34

Me caracterizo por tener las puntas de mi ala de 
color negro. Soy la única tortolita que tiene las 
patas negras. Me puedes encontrar entre las 
rocas y pastizales de las zonas altoandinas de 
Lima. Te invito a visitarme en Santa Eulalia y el 
Bosque de Zárate.
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Pintame
1

Verde
claro

Fucsia Blanco
2 3

Negro
4

Gris 
oscuro

5
Amarillo

6
Rosado

7
Mostaza

8
Verde 
oscuro

9
Gris
claro

10
Celeste
11

Thaumastura cora
“Colibrí de cora”

35

Soy un colibrí macho muy pequeño, mis plumas de la cola se alargan cuando es época de buscar 
pareja. Me alimento del néctar de las flores a las que ayudo a polinizar y puedo vivir a más de 
3000 metros de altitud. Te invito a buscarme en las Lomas de Lachay y ocasionalmente en los 
jardines de la ciudad.
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Ponme color
1

Amarillo Verde
oscuro

Verde
claro

2 3
Azul
4

Celeste
5

Gris 
claro

6
Gris 
oscuro

7
Anaranjado

8
Violeta
9

Colibri coruscans
“Oreja violeta de vientre azul”

36

Me puedes ver alimentándome del 
néctar de las flores y defendiendo agresi-
vamente mi territorio. Vivo en las zonas 
altoandinas de Lima. Búscame en Santa 
Eulalia.
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Pintame
1

Rojo Negro Crema 
claro

2 3
Blanco
4

Mostaza
amarillento

5
Gris
6

Verde
7

Marrón
claro

8
Celeste

9

Colaptes atricollis
“Carpintero de cuello negro”

37

Sólo vivo en la Costa y vertiente occidental 
de los Andes, por ello también me dicen 
pájaro carpintero peruano. La mancha roja 
de mi mejilla indica que soy macho. Me 
gusta alimentarme de insectos y vivir 
especialmente donde hay muchos cactus. 
Por favor cuida mi ambiente. Visítame en el 
Bosque de Zárate.2
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Ponme color
1

Marrón
rojizo

Anaranjado Negro
2 3

Marrón
claro

4
Marrón 
oscuro

5
Verde

6
Blanco
7

Leptasthenura pileata
“Tijeral de corona castaña”

38

¡Hola!, sólo me encontrarás en los valles de los 
ríos Chillón y Rímac. Me gusta alimentarme de 
insectos. Por favor cuida el lugar donde vivo. Te 
invito a visitarme en los bosques de queñuales. 
Búscame en Santa Eulalia y Cajatambo. 1

4

4
5

5

5

5

4

3

3

4

6

6

6

4

5

5

4

4

4

7

7

7

3

2



Pintame
1

Marrón
oscuro

Verde 
oscuro

Verde
claro

2 3
Mostaza

4
Anaranjado

5
Marrón
claro

6
Rojo
7

Gris
8

Blanco
9

Gris 
oscuro

10

Zaratornis stresemanni 
“Cotinga de mejilla blanca”

39

Vivo en las zonas montañosas de los Andes 
centrales, principalmente en los bosques de 
queñual. Me alimento de frutos. Mis mejillas 
blancas te ayudarán a reconocerme. Te pido 
por favor cuides los queñuales. Visítame en el 
Bosque de Zárate.
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Pintame
1

Amarillo Azul
claro

Anaranjado
2 3

Celeste
4

Azul
oscuro

5
Marrón
claro

6
Blanco
7

Crema
8

Gris
oscuro

9

Hirundo rustica
“Golondrina tijereta”

40

Vuelo grandes distancias y viajo con muchas aves de mi misma 
especie desde Alaska y Canadá hasta Perú. Permanezco en el Perú 
entre setiembre y abril, para luego viajar al norte.
Me gusta mucho atrapar insectos mientras vuelo. 
Te invito a conocerme en los humedales 
costeros y zonas altoandinas 
como Cajatambo. 
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Pintame
1

Negro Amarillo Mostaza
2 3

Verde
4

Marrón
5

Gris
oscuro

6

Sporagra magellanica
“Jilguero encapuchado”

41

Me encanta comer granos e insectos. Vivo en campos 
abiertos, bosques y jardines. Me puedes reconocer fácilmen-
te por mi plumaje negro en la cabeza y amarillo en el pecho, 
característico del macho. Me puedes ver en los parques de tu 
ciudad y las zonas altoandinas de Lima.
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Coloreame
1

Gris 
oscuro

Blanco Gris 
claro

2 3
Marrón
rojizo

4
Negro

5
Marrón
claro

6
Verde
7

Celeste
8

Oreomanes fraseri
“Pico de cono gigante”

42

Soy el ave de los queñuales. ¡PROTÉGEME!. 
Visítame en las zonas altoandinas de Lima como 
la Cordillera Huayhuash.
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Pintame
1

Mostaza Marrón Verde
2 3

Negro
4

Azúl
eléctrico

5
Amarillo
encendido

6
Marrón
oscuro

7
Gris
8

Verde 
oscuro

9

Thraupis bonariensis
“Tangara azul y amarilla”

43

Me conocen como el “naranjero” debido a mis 
colores llamativos. Por el color de mi plumaje 
sabrás que soy macho. Construyo mi nido con 
la ayuda de vegetales secos, en forma de tazón. 
Para proteger mis polluelos ubico el nido en la 
copa de los árboles. Visítame en Santa Eulalia
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Pintame
1

Amarillo Negro Marrón
claro

2 3
Marrón
oscuro

4
Gris
claro

6
Gris 
oscuro

5
Marrón
rojizo

7
Verde
8

Celeste
9

Blanco
10

Incaspiza pulchra
“Pájaro del Inca”

44

Vivo por las zonas de montaña de Lima como 
Cajatambo y principalmente en áreas con 
mucha vegetación. Muy temprano me puedes 
ver parado sobre las plantas, pero normalmente 
me encanta dar saltos en el suelo.
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Descubriendo el
color de nuestras

LimaAves de

“Cuanto más sepas de 
una especie, más 

entenderás la mejor 
manera de protegerla”

Alan Clark
Ecologista - Inglaterra

Museo de Historia Natural – UNMSM
Departamento de Ornitología

Av. Arenales 1256 – Jesús María 
Teléfono 471-0117 Anexo 30 



Porque son
polinizadoras

Porque forman
parte de nuestra

tierra

Porque nos
ayudan a conocer

mejor nuestro
ambiente

Porque son
controladores

biológicos

¿Por qué son 
importantes

las aves?
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1 Pato gargantillo Anas bahamensis     x x     x x         
2 Pato colorado Anas cyanoptera     x x     x x     x   
3 Pato barcino Anas flavirostris     x x     x x     x   
4 Pato de la puna Anas puna     x x     x x     x   
5 Garza cuca Ardea cocoi     x x     x x         
6 Alcaraván Huerequeque Burhinus superciliaris   x x x x   x x         
7 Garcita estriada Butorides striata     x x     x x         
8 Aguilucho cenizo Circus cinereus       x x   x x x x x   

9 Carpintero de cuello 
negro Colaptes atricollis                   x     

10 Oreja violeta de vientre 
azul Colibri coruscans         x       x x x x 

11 Garcita blanca Egretta thula     x x     x x         

12 Cigüeñuela de cuello 
negro Himantopus mexicanus     x x     x x     x   

13 Golondrina tijereta Hirundo rustica     x x     x x x x x   
14 Pájaro del Inca  Incaspiza pulchra                     x x 
15 Tijeral de corona castaña Leptasthenura pileata                 x x x   
16 Gaviota de Franklin Leucophaeus pipixcan x x x x     x x         
17 Tortolita de ala negra Metriopelia melanoptera                 x x x x 
18 Perdiz andina Nothoprocta pentlandii                 x x x   
19 Huaco común Nycticorax nycticorax     x x   x x x     x   

20 Golondrina de mar 
acorallada Oceanodroma hornbyi  x                       

Listado y ubicación de las aves de Lima

x
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31 Zambullidor de pico 
grueso Podilymbus podiceps     x x     x x         

32                        
33 

Mosquero bermellón o Turtupilín Pyrocephalus rubinus       x x x x x     x   

34 
Zambullidor pimpollo Rollandia rolland     x x     x x     x   

35 
Jilguero encapuchado Sporagra magellanica     x x x x x x x x x x

 

36 
Piquero de pata azul Sula nebouxii x   x x     x x         

37 
Piquero peruano Sula variegata x x x x     x x         

38 
Colibrí de Cora Thaumastura cora         x x x x   x x   

39 
Tangara azul y amarilla Thraupis bonariensis                 x x x x

 

40 
Cóndor andino Vultur gryphus x       x       x x x x

 

Cotinga de mejilla blanca Zaratornis stresemanni                 x x x x

 

 

26 Caracara cordillerano Phalcoboenus megalopterus                     x x

 

27 Parihuana común Phoenicopterus chilensis     x x     x x     x  

 

28 Espátula rosada Platalea ajaja             x x        

 

29 Zambullidor grande Podiceps major       x     x x        

 

30 Zambullidor plateado Podiceps occipitalis       x             x  

 

Listado y ubicación de las aves de Lima

21 Pico de cono gigante Oreomanes fraseri                     x x

 

22 Potoyunco peruano Pelecanoides garnotii x     x     x          

 

23 Pelícano pardo Pelecanus occidentalis x           x          

 

24 Pelícano peruano Pelecanus thagus x x x x     x x        

 

25 Cormorán guanay Phalacrocorax bougainvillii x   x x     x x        

 


